โครงการธรรมะสอนหนู
วันที่ 11 พฤศจิกายน 2562
ณ.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหนองจอก
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1.เด็กๆนั่งสมาธิเพื่อสร้างสมาธิในการเรียนรู้ ทุกๆวันพฤหัสบดี 	  2.การยืนสงบนิ่งหลังจากสวดมนต์ไหว้พระตอนเช้าช่วยให้จิตใจสงบ
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3.การปลูกฝังให้เด็กรู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน  รู้จักเคารพผู้ใหญ่
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